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RAMEUR "

14 octobre 2008

10¢ Open (2 - Paris 2008
7 décembre 2008 au Stade Pierre de Coubertin

Le Stade Pierre de Coubertin a

Paris accueillera le 7 décembre

prochain le challenge sportif

d‘aviron “Open C2". Premier évé-

nement sportif indoor en nom-

bre de participants en France,

cette course permet a tous, va-

lides ou non-valides, de se me-

surer sur des rameurs Concept2 dans le cadre de courses allant de 1000 a
2000 m. Pour féter ses dix ans d'existence, les participants auront le plaisir de
se mesurer aux médaillés de bronze d’aviron des JO de Pékin...

Véritable challenge sportif, 'Open C2 allie esprit de compétition et convivialité
dans le cadre d'une activité sportive accessible a tous. Cet événement unique
en France adopte le style populaire et grand public des grandes courses pari-
siennes ou les meilleurs filent a toutes jambes, suivis par ceux qui relevent leur

propre défi, heureux de participer a cette épreuve.

Le challenge est ouvert a toute personne agée d'au moins 14 ans, quelque soit
son niveau sportif : aux cotés des champions olympiques participent de sim-
ples amateurs et des adeptes du fitness . ..

Depuis 2007, 'Open C2 est inscrit au programme sportif de I'Union Nationale
de Sport Scolaire (UNSS) qui y organise pour la deuxieme année consécutive
la Coupe de France UNSS d‘aviron indoor, épreuve collective par équipe de 4,
collégiens ou lycéens. 400 jeunes de toute la France se réuniront au Stade Pierre
de Coubertin pour participer a la finale.




Comment ¢ca marche ?

1600 participants sont attendus pour cette 10° édition et s‘affronteront dans
le cadre de 30 épreuves individuelles ou par équipes sur 64 rameurs Concept?2
® modele D. Chaque compétiteur rame sur des distances fictives de 1000 a 2000
metres aux cotés de personnes du méme profil (age, sexe et poids).
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sualiser 'avancement de chaque bateau par rapport aux autres.

Le programme prévisonnel de la journée

= 60anset+:8h30-9n15 = Fpreuves Adaptées : 12h35 - 12h45

= 50-59ans: 8h30 - 915 = (oupe de France UNSS : 13HO5 - 14H35
ContaCtS PrESSE = 40-49 ans: 9h20 - 9h45 = (adet Femmes : 14h50 - 15H05

= 30-39ans:10h00 - 10h40 = (adet Hommes : 15h05 - 16h20

= (Open Hommes : 10h55 - 11h15 = Junior Femmes : 16h20 - 16h40

= (pen Femmes: 11h35 = Junior Hommes : 16h55 - 17h30

= (pen Poids Léger Hommes : 11h35 - 11h55
= (pen Poids Léger Femmes : 12h10

Les courses d'une durée de 6 a 9 mi-
nutes ont lieu toutes les 20 minutes.

Comment participer ?

Béatrice Traineau = |es personnes désireuses de participer a la compétition doivent étre nées
&Ludivine Bassiere avantle 1¢ janvier 1995. 1l n'y a pas de limite d'age (le doyen de I'édition 2008
Téléphone 0149301292 avait 80 ans...), ni de minima a réaliser.
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Pour les non-licenciés, la présentation d'un certificat médical de “non contre-
indication a la pratique de l'aviron indoor en compétition” est obligatoire.

Il est vivement conseillé de disposer d'un minimum d'entrainement afin de
résister a l'effort. Des programmes d'entrainement spécifiques et adaptés
sont disponibles sur le site www.concept2.fr/entrainement-fitness/pro-
grammes/entrainements-interactifs.ohp

Les droits d'inscription sélevent a 10 €. Les cadets et juniors (nés en 1994-
1993-1992-1991) bénéficient du demi-tarif soit 5 €. Les équipes de collé-
giens & lycéens participant a la Coupe de France UNSS doivent s'acquitter
un montant de 30 € par équipe.

= Lesinscriptions groupées ou individuelles se font en ligne sur le site internet
www.concept2.fr (paiement sécurisé via Sogenactif).

L'entrée est gratuite pour tous les spectateurs et accompagnateurs.

Cloéture des inscriptions : lundi 17 novembre 2008 a minuit.

Récompenses

Les trois premiers de chaque catégorie seront médaillés et récompensés. Pour
féter les dix ans de ce challenge, Concept2 dote le concours par équipes d'un
rameur Concept2 qui reviendra a I'équipe gagnante du classement général.

Les résultats seront disponibles le soir méme de 'épreuve sur le site internet
www.open-concept2.fr. Chaque participant pourra télécharger gratuitement

son dipldme, accéder a une analyse compléte de sa course et revoir intégrale-
ment les courses avec les positions de chaque concurrent.

L'Open C2 en images

Plongez dans I'univers de 'Open C2 en un clic sur internet :
www.concept2.fr/videos-rameur/evenements/

Open (2 - Paris 2008

Dimanche 7 décembre 2008 de 8h30 a 17h30 (ouverture des portes a 7H00) au
Stade Pierre de Coubertin, 82 avenue Georges Lafont, 75016 Paris (M° Porte de
Saint Cloud).

Pour plus d'informations : www.concept2.fr




