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Nous vous proposerons donc les réussites sur le
territoire national où des conférenciers partageront
leur expérience de réalisation ; un échange
constructif ( et non des séminaires) faisant intervenir
des professionnels de la communication identiques
à ceux que l’on observe dans les grandes sociétés.
Notre réelle volonté est de vous faire partager la
réussite d’autrui.

En avant première, vous pouvez d’ores et déjà
compter sur la présence de Franck Koutchinsky et
son nouveau concept hôtelier ; de Patrick Croche-
more, le Monsieur de la franchise et de Roland
Chauvé, Monsieur syndicat… et bien d’autres
évidemment… Du vrai jus de cerveau à l’état pur !
Les 2 halls étant juste l’un à côté de l’autre, vous
n’aurez à faire que quelques mètres pour accéder
au pavillon 8, davantage dédié à la partie grand
public du salon : Form’expo (détail des animations
page 10) où vous découvrirez les exposants de
sportswear entre autres ainsi que les animations
fitness et danse.

Envie de forme !
Le salon est l’occasion pour vous de réunir vos
adhérents autour d’un événement commun en totale
adéquation avec leur passion. Pour la province,
nous vous encourageons à motiver vos adhérents à
monter tous ensemble à Paris, au Mondial.

RAPPEL : cet événement a lieu une fois par an,
et grâce aux exposants et à nos partenaires,
l’activité est alors sous les feux de la rampe.

Les journalistes s’intéressent à notre milieu et en
font écho via la presse, la radio, la télévision.

En plus de notre travail de fond réalisé par rapport
aux journalistes de la presse écrite depuis plus

de 6 mois et tout au long de l’année, nous travail-
lerons cette année avec le journal DIRECT SOIR

appartenant au groupe Bolloré pour l’annonce du
salon une semaine avant l’événement au travers

de publicités en demi et en pleine page ; nous
travaillerons également avec le groupe NRJ pour

des annonces radio sur CHERIE FM et sur la
chaine NRJ PARIS sur la TNT 15 jours avant la

manifestation. Parler encore et toujours de la remise
en forme et du fitness :

c’est là notre intérêt commun !
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Programme complet des animations, conférences et débats sur le site www.vivelaforme.com

Votre poster
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La journée
fitness addictdu
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Vous êtes fin prête, levée depuis 30 minutes et
avant de partir, vous décidez de visionner une
dernière fois le programme du salon, la liste des
exposants présents et les animations prévues
sur le site www.vivelaforme.com pour organiser
votre visite. Il faut optimiser la journée !

Départ pour le salon. Vous êtes à 15 minutes
de la Porte de Versailles, mais mieux vaut
prévoir les imprévus : une panne, un voyageur
malade ou une grève improvisée est si vite
arrivé dans le métro ; sans compter sur votre
ami qui, parti en voiture, sera bloqué dans les
embouteillages sur le périphérique et mettra
des heures à trouver une place pour se garer…

8h30 9h45

10h00

Ca y est, vous y êtes, devant les halls 6 et 8 de la Porte
de Versailles. Bon, c’est vrai que vous avez perdu un peu
de temps à aller jusqu’au hall 7.1, tout au bout là-bas,
mais l’habitude ! Bref, c’était en fait juste là, en arrivant,
sur la gauche et en plus, vous n’aviez qu’à prendre les tapis
roulants ; Et oui, tranquille, le sport, c’est pour plus tard !

10h05

Finalement vous retrouvez votre ami devant
la porte de Versailles, devant le Palais des
sports où passe en ce moment le spectacle
Cléopâtre, l’endroit où vous vous étiez donné
rendez-vous, pour être sûrs de ne pas se louper.
Ah, Paris, c’est tellement grand !

OK, vous êtes enfin à l’intérieur.
Munis de votre ticket, vous avez choisi d’entrer
par le hall 6 ; ben oui, pourquoi pas faire ça
dans ce sens là : 6 puis 8 ou 8 puis 6, c’est au
choix, de toute manière il ne s’agit toujours que
d’un seul et même événement.

10h30

Vous vous baladez dans les allées du
salon et vous familiarisez avec cette
nouvelle organisation. Vous découvrez
les exposants de matériel, la partie plus
professionnelle et vous intéressez à ce
nouveau tapis de course très sympa…

11h00

Vous êtes tout à coup attirés par une
discussion au volume sonore un peu plus
élevé ; un débat est lancé dans l’agora du
salon et semble intéressant. Vous décidez
donc de vous asseoir là, sur ce siège vide
puisque ces conférences sont en accès
libre, une nouveauté au salon.

11h45

Il serait temps de penser à manger ; et oui
déjà pour profiter à fond de l’après-midi et
de toutes les activités proposées ; Bon,
comme d’habitude, vous allez essayer de
faire vite et le meilleur moyen est d’acheter
un sandwich. OK, c’est bon, vous voyez un
petit café là-bas dans le hall, vous y allez
et vous le mangerez assis par terre dans
une allée.

12h00

Allez, c’est reparti, vous entendez
quelqu’un au micro mais vous ne
voyez pas bien d’où ça vient. Ah
si, voilà, ce sont les shows sur
le podium muscu qui ont repris.
Impossible d’accéder à la scène,
il y a trop de monde et au-dessus
de la foule, un nuage d’appareils
photos et de caméras. Bon,
vous restez quand même, vous
voyez finalement pas si mal de
loin ; vous avez bien compris
qu’il s’agissait d’un athlète interna-
tional (et oui, les stars étran-
gères sont de retour cette
année) et restez donc pendant
toute sa séance de pausing.

12h15

Bon, vous êtes devant la convention
fitness gratuite de Vit’halles ; des
petits modules de 30 minutes, c’est
ce qu’il vous faut pour commencer.
Step, Lia et puis ensuite un cours
de la méthode Les Mills : du Body
Jam, génial pour se mettre en
jambe !

La visite a assez durée, il faut
maintenant passer à l’action :
ne soyez pas que spectateur
mais bien acteur de l’événement.
Un bref passage en extérieur et
vous voilà dans le hall 8. Ah oui,
on ne peut pas se tromper, on est
bien dans Form’expo, on ne
s’entend plus !!! Enfin, c’est ça
aussi le salon : une ambiance de
folie !

9h00

12h30
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Avant de partir, vous ne résistez pas à
l’envie de tester le nouveau jeu WII
Body Coaching dont Valérie Orsoni est
l’égérie sur le Pôle Coaching.

14h00

Vous filez à la Convention Leaderfit’events,
vous pouvez maintenant aborder le niveau du dessus.
Vous vous lancez et vous vous payez un cours de
HILOW, non stop pendant une heure.

15h00

Vous êtes morts tous les deux mais en super
forme… c’est l’idée forcément. Après vous être
réhydratés en regardant un show de Hip-Hop
proposé par JUSTE DEBOUT sur l’Espace danse,
vous êtes cruellement attirés par l’appel de la
scène et vous lancez pour un cours de modern
jazz très punchy, suivi d’un cour de Krump,
assez physique, proposé par CARIBAILES.

17h00

Epuisés mais heureux, vous décidez, sans avoir
échappé à l’achat de 2 petits hauts et d’un pan-
talon très tendance parmi les multiples stands
de vêtements, de retourner dans le hall 6 pour
vous détendre un peu.

17h30

Du Pilates pour détendre les muscles et finir
sur une note plus zen, c’est ce que propose
la Convention de LF’Pilates International.

18h30

Pour finir en beauté et pour que votre programme
soit totalement respecté, vous ne partirez pas
sans vos 10 minutes d’entretien individuel avec
Valérie Orsoni, « la coach des stars », qui vous
donnera tous les conseils utiles et nécessaires
au niveau nutritionnel.

Le salon Mondial Body Fitness Form’expo ferme ses portes…
C’est fou comme le temps passe vite. Bon, au pire, si vous vous
sentez frustrés d’avoir loupé quelque chose comme le programme
change tous les jours, il vous suffit de revenir le lendemain.
Pour l’instant, vous avez très envie de vous poser devant un bon
film et de surtout ne pas vous coucher tard. Le métro pour
rentrer ? Non, vous préférez rentrer à pieds, pour peaufiner la
pratique du jour. Avant une nouvelle virée Porte de Versailles
pour le salon du fitness, c’est décidé, vous courrez le dimanche
matin, vous irez à la piscine le samedi matin et vous vous
inscrirez dans une salle pour vos soirs de semaine !

19h00

18h45

par Oriane Martin


