Les enjeux du quotidien...

LES FRANCAIS ET
LE SPORT

Sondage réalisé pour :
La Presse quotidienne Nationale, Régionale, Urbaine

Gratuite
et la Presse Hebdomadaire Regionale




Qui est commanditaire des "enjeux du quotidien™ ?

La presse écrite d'actualité, réunissant la Presse Quotidienne Régionale, la Presse Quotidienne
Nationale, la Presse Quotidienne Urbaine Gratuite et la Presse Hebdomadaire Régionale, réalise
tous les deux mois, au travers de son étude nationale de mesure d'audience EPIQ (Etude de la
Presse d’Information Quotidienne) un focus sur un sujet se situant au cceur de l'actualité et des
préoccupations quotidiennes des Francais. Ce focus dessine les enjeux de société sans langue de
bois et sans parti pris, en bousculant parfois les présupposés sur I'opinion des Francais.

Qui est destinataire des "enjeux du quotidien™ ?
Les rédactions de tous les titres adhérents des organisations SPQR, SPQN, APQUG et AEPHR

sont destinataires de cette série de sondages.
Vous disposez d'un usage exclusif de publication de cette étude le 05 Aot 2008.

Qui réalise "les enjeux du quotidien" ?
TNS sofres est l'institut choisi pour réaliser cette série de sondages, tous les deux mois, depuis
2005.

Quelle est la base méthodologique des "enjeux du quotidien™ ?

L'enquéte téléphonique est réalisée chaque jour pendant deux mois auprés d'un trés large
échantillon de 4939 personnes représentatives de la population de +15 ans résidant en France.



1. Les Francais et le sport :
Comment et pourquoi?



La fréquence de la pratique sportive

Actuellement, pratiquez-vous un sport, que ce soit de fagon personnelle, dans un club, une association ou une salle ?

Non sportifs : 46%
AN

Sportifs réqguliers : 44%

N

- -~ -

Sportifs occasionnels

Oui tous les jours

Oui plusieurs fois par semaine
Oui une fois par semaine

Au moins une fois par mois
Moins souvent

Non jamais

Base : Ensemble de I'échantillon. En %

:10%

~

64% des
15-24ans

9% des
plus de
75ans




La fréequence de la pratique sportive selon les régions

Actuellement, pratiquez-vous un sport, que ce soit de fagon personnelle,
dans un club, une association ou une salle ?

Alsace

Midi Pyrénées

/l Sportifs réguliers \

Franche Comte Sportifs occasionnels
B Non sportifs
Moyenne nationale :

Sportifs réguliers : 44%
Sportifs occasionnels : 10%

Qon sportifs : 46% /

Lorraine

Picardie

Base : Ensemble de I'échantillon. En %



La fréquence de la pratique sportive selon l’age

Actuellement, pratiquez-vous un sport, que ce soit de fagon personnelle, dans un club, une association ou une salle ?

15-24 ans

25-34 ans

35-49 ans | Sportif régulier

Sportif occasionnel

W Non sportif

50-44 ans Moyenne nationale:
Sportif régulier: 44%
Sportif occasionnel: 10%
Non sportif: 46%

65-74 ans \_ -

75 ans et plus

Base : Ensemble de I'échantillon. En %



La fréequence de la pratique sportive selon la catégorie
professionnelle

Actuellement, pratiquez-vous un sport, que ce soit de fagon personnelle, dans un club, une association ou une salle ?

Professions
intermédiaires

Cadres et
professions
intellectuelles
supérieures

/ m Sportifs réguliers \

Sportifs occasionnels
W Non sportifs

Moyenne nationale :
Sportifs réguliers : 44%
Sportifs occasionnels : 10%

kNon sportifs : 46% /

Employés

Ouvriers

Base : Ensemble de I'échantillon. En %



Les motivations des Francais pour faire du sport

52% des ouvriers
Pour quelles raisons principales faites-vous du sport ? et des cadres et
professions
intellectuelles
supérieures

Pour vous

Par passion Pourla Par espritde

Par plaisir Pour étre en Pour vous Pour
bonne santé détendre/ entretenir convivialité compétition dépasser,
éliminer votre repousser
votre stress physique, vos limites
votre
apparence

Base : Ensemble de I'échantillon. En %



Les motivations des Francais pour faire du sport
Sport et PLAISIR selon les régions

Pour quelles raisons principales faites-vous du sport ? — Par plaisir

Champagne Ardenne 5

Alsace

Franche-Comté

PACA + Corse

Bourgogne 33

Haute Normandie 27

I

Moyenne
Base : Ensemble de I'échantillon. En % nationale: 42%



Les motivations des Francais pour faire du sport
Sport et SANTE selon les régions

Pour quelles raisons principales faites-vous du sport ? - Pour étre en bonne santé

Alsace

Lorraine

Basse-Normandie

Champagne Ardenne
Limousin

Bretagne

Moyenne nationale
Base : Ensemble de I'échantillon. En %. 41%



Les motivations des Francais pour faire du sport
Sport et DETENTE selon les régions

Pour quelles raisons principales faites-vous du sport ? — Pour vous détendre/ éliminer votre stress

Nord-Pas-de-Calais
Bretagne

Centre

Aquitaine

Languedoc-
Roussillon

Limousin

Moyenne nationale
Base : Ensemble de I'échantillon. En % 40%



Les motivations des Francais pour faire du sport
Un moteur qui varie selon I’age

Pour quelles raisons principales faites-vous du sport ? — Raison citée en premier par chacune des catégories d’age

15 -24 ans
25 -34 ans
35-49 ans
50 - 64 ans
65 - 74 ans

75 ans et plus

B Parplaisir
B Pour vous détendre/ éliminer votre stress
[ Pour étre en bonne santé

Base : Ensemble de I'échantillon. En %



2. Les representations
associees au sport



Les représentations associées au sport

Parmi les termes suivants, quel est celui qui correspond le mieux a l'idée que vous vous faites du sport ?

En premier ? Et ensuite ?

%
L'hygiéne

Le sens de l'effort

Le respect de
I'autre

Le sens du
collectif

Le dépassement
de soi

Le respect des
regles

La performance

Sans opinion

44% des femmes et
seulement 9% des
15- 24 ans

7

43% des cadres

44% des ouvriers

w

Base : Ensemble de I'échantillon. En %

39% des 15-
24 ans

Réponse citée
en premier

H Total des
réponses citées




Les représentations associées au sport
Sport et HYGIENE selon les régions

Parmi les termes suivants, quel est celui qui correspond le mieux a l'idée que vous vous faites du sport ? Au total — L’hygiéne

Limousin
PACA + Corse
Auvergne

Haute-Normandie

Poitou Charente
Nord-Pas-de-Calais

Basse-Normandie

Moyenne nationale
Base : Ensemble de I'échantillon. En % 37%



Les représentations associées au sport
Sport et RESPECT DE L’AUTRE selon les régions

Parmi les termes suivants, quel est celui qui correspond le mieux a l'idée que vous vous faites du sport ?
Au total — Le respect de I'autre

Auvergne

Bretagne

Languedoc-
Roussillon

Lorraine
Alsace

France-Comté

Moyenne nationale
Base : Ensemble de l'échantillon. En % 35%,



Les représentations associées au sport
Sport et EFFORT selon les régions

Parmi les termes suivants, quel est celui qui correspond le mieux a l'idée que vous vous faites du sport ?
Au total ? — Le sens de I’effort

Lorraine
Alsace

Aquitaine

Auvergne
Poitou Charentes

Limousin

Moyenne nationale
Base : Ensemble de l'échantillon. En % 35%,



3. Les dérives du sport



Ces élements qui nuisent a I'image du sport

A votre avis, qu'est-ce qui nuit le plus a l'image du sport aujourd’hui ? En premier ? Et ensuite ?

%

Seulement 51% des 15-

La place excessive 24ans

de l'argent

La violence physique
ou verbale des

supporters
65% des 15-24 ans et
Le dopage 62% des Bretons et des
Aquitains

La recherche du
record a tout prix

La récupération
politique

qui peut en étre faite Réponse citée

en premier
m Total des réponses citées

Sans opinion i

Base : Ensemble de I'échantillon. En %



Une diversité des opinions selon les régions

A votre avis, qu'est-ce qui nuit le plus a l'image du sport aujourd'hui ? En premier ? Et ensuite ?

La place excessive de I'argent La violence physique ou Le dopage
verbale des supporters

Base : Ensemble de I'échantillon. En %



La place excessive de I'argent plus ou moins pointée
du doigt selon les revenus des Francais

A votre avis, qu'est-ce qui nuit le plus a l'image du sport aujourd'hui ? En premier ? Et ensuite ?

[ Revenus annuels du foyer ]

Moinsde De9a12 De12a De18a De24a De36a Ded42a Plusde
9 000 € 000 € 18 000€ 24000€ 36000€ 42000€ 60000€ 60000¢€

Base : Ensemble de I'échantillon. En %



4. L'interét pour les grands
evénements sportifs



L’intérét pour les grands événements sportifs

Parmi les grands événements sportifs suivants, lesquels vous intéressent le plus personnellement ?

45% des ouvriers

La Coupe du Monde
de football

Les Jeux olympiques
Le tournoi de Roland Garros
Le Tour de France

La Coupe du Monde de rugby

Le championnat de France
de ligue 1 de football
Le championnat du
monde de Formule 1

22% des habitants de
Champagne Ardenne

Le Tournoi des six nations

26% des habitants
d’Aquitaine et des
Midi-Pyrénées

Les courses océaniques a
la voile (Route du Rhum,

17% des Bretons et
14% des habitants du
Pays de la Loire

Sans opinion

Base : Ensemble de I'échantillon. En %



L’intérét pour les grands évenements sportifs selon le
genre

Parmi les grands événements sportifs suivants, lesquels vous intéressent le plus personnellement ?

La Coupe du Monde
de football

Les Jeux olympiques
Le tournoi de Roland Garros
Le Tour de France

La Coupe du Monde de rugby

Le championnat de France
de ligue 1 de football

® Homme

Le championnat du B Femme

monde de Formule 1

Le Tournoi des six nations

Les courses océaniques a
la voile (Route du Rhum,
Vendée Globe)

Base : Ensemble de I'échantillon. En %



A chaque age sa préférence pour un sport particulier

Parmi les grands événements sportifs suivants, lesquels vous intéressent le plus personnellement ?
Evénement cité en premier par chacune des catégories d’dge

H La Coupe du Monde de football
m Les Jeux Olympiques
Le Tour de France

15-24ans 25-34ans 35-49ans 50-64ans 65-74ans 75 ans et
plus

Base : Ensemble de I'échantillon. En %



L’intérét des Francais pour les événements footballistiques

Parmi les grands événements sportifs suivants, lesquels vous intéressent le plus personnellement ? — La Coupe du
Monde de football — Le championnat de France de Ligue 1 de football.

Un intérét différent Un intérét différent selon la
selon les régions taille du foyer

Moyenne
nationale
43%

Nord-Pas- Lorraine Centre Limousin
de-Calais

Base : Ensemble de I'échantillon. En %

[Nombre de personnes par foyer] ©




L’intéréet des Francais pour les Jeux Olympiques

Parmi les grands événements sportifs suivants, lesquels vous intéressent le plus personnellement ? — Les Jeux
Olympiques.

Un intérét différent selon les régions Un intérét différent selon les
professions

Picardie Professions intermédiaires

Alsace Cadres et professions

intellectuelles supérieures
lle-de-France

, Ouvriers
France-Comté

Artisans, commercants

Bourgogne :
et chefs d'entreprise

Moyenne

nationale
34%

Base : Ensemble de I'échantillon. En %



L’intérét des Francais pour le rugby selon les régions

Parmi les grands événements sportifs suivants, lesquels vous intéressent le plus personnellement ? — La Coupe du

Monde de rugby — Le Tournoi des six nations. 36% pour la Coupe du Monde de

rugby et 26% pour le Tournoi des

- - : six nations
Alsace 10% pour la Coupe du Monde de
rugby et 5% pour le Tournoi des

: six nations

Moyenne

Base : Ensemble de I'échantillon. En % nationale




Liste des régions INSEE

11. Région Parisienne ™"
21. Champagne - Ardennes
22. Picardie

23. Haute-Normandie

24. Centre

25. Basse-Normandie

26. Bourgogne

31. Nord - Pas de Calais
41. Lorraine

42. Alsace

43. Franche-Comté

52. Pays de la Loire

53. Bretagne

54. Poitou - Charentes

72. Aquitaine |

73. Midi-Pyrénées

74. Limousin

82. Rhéne-Alpes

83. Auvergne .

91. Languedoc - Roussillon
93. Provence - Alpes - Céte d'Azur
94. Corse

TNS Sofres / PDS

-JD



Contact Département Opinion - TNS sofres

m Brice Teinturier, Directeur du Département Opinion

Tel: 0140924770

brice.teinturier@tns-sofres.com




La fiche technique de I'enquéte

m Date de I'enquéte : du 03 Mai 2008 au 25 juin 2008

m Enquéte réalisée par téléphone auprées d’'un échantillon national

& sofres

de 4939 individus agés de 15 ans ou plus

Plan de sondage a deux degrés.

ler degreé : tirage des communes au sein de chaque département
respectant le poids relatif des communes et celui des différentes
catégories d’agglomération a l'intérieur du département.

2eme degré : deésignation de la personne interrogée selon la
méthode des quotas : sexe X age et sexe X actifs / inactifs.






