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C’est a Baiersbronn - Mitteltal, commune de 2.300
habitants que se situe I'un des hotels de loisirs les

plus réputés d’Europe : le Bareiss.

Nous sommes au nord de la Forét Noire, a 40 km de

Baden-Baden et & 70 km de Strasbourg.

De par son cadre naturel préservé, la Forét Noire
(Schwarzwald) est I’'un des lieux de vacances
privilégiés des touristes allemands et étrangers.

Ce massif forestier long de 200 km et large de 60
km est situé au Sud-Ouest du pays, dans le land du

Baden-Wiurttemberg.

L’Hotel Bareiss, Relais & Chateaux et Relais

Gourmand, est ainsi le paradis des loisirs, de la
nature et des vacances en Forét Noire. Dans les
classements hoteliers européens, le Bareiss est
considéré comme I'un des meilleurs hoétels de
villégiature qui allie la perfection des équipements a

une hospitalité et un confort exceptionnels.

Le Bareiss Beauty & Spa avec ses
différentes cabines et salles de soins

et de musculation, garantissent

une relaxation et un bien-étre hors

du commun. Catharina Hey et son
équipe proposent des programmes
personnalisés de soins pour le corps et
I’ame : Thalgo, Sisley Paris, cosmétique
naturelle de Gertraud Gruber ou soins
Ayurveda.

Soins exclusifs Gertraud Gruber

« Regénération par I'extérieur et I'intérieur
grace aux bienfaits de la nature ».

Cette pionniere de la cosmétique globale
découvre, dans les années 50, que la
beauté d’une personne ne se définit pas
par I'observation isolée de la peau mais
qu’elle est I'expression de la symbiose
du corps, de I'ame et de I'esprit.

Sisley Paris

beauté et phyto-cosmétique

Sisley Paris propose la parfaite
synergie entre des extraits de plantes

sélectionnées et des huiles éthérées, un
véritable refuge pour le corps mais aussi
pour I’'ame et I'esprit.

Le must ? le Sisley Bain aux huiles
aromatiques d’Eau de Campagne : dans
la baignoire de massage de luxe aux
éclairages multicolores.

Thalgo - La beauté marine

Soins personnalisés et adaptés aux
types et problemes de peau du visage :
seches, sensibles, rougies...

Soins pour le corps : contre les
rhumatismes, pour raffermir, pour la
circulation sanguine, pour désintoxiquer
et revitaliser les tissus...

Des journées de beauté sont proposées,
de méme que des programmes pour
Madame et Monsieur, sur 3 a 5 jours
pour ceux qui le souhaitent.

Un certain nombre de massages de la

ligne de soins Ayurveda sont proposeés

* Abhyanga contribue a I’harmonisation
des trois éléments que sont le corps,
I’esprit et 'ame ;

* Shirodhara est I'un des soins les
plus intensifs de I’Ayurveda, pour le
traitement des sinus frontaux ;

e Prishtamardana, spécialement destiné
aux maux de dos...

Des programmes de 3 jours « en
harmonie avec I’énergie de vie » ou
5 jours « ayurveda de Luxe » sont
Proposeés.

Nouveau Soin inspiré de la ferme
Morlokhof !

Aromates de Réve : soin créé selon les
notes trouvées dans la ferme.

Les plantes médicinales du Morlokhof
sont utilisées pour un soin du visage,
cou et décolleté. Le mélange de plantes :
roses, lavande, mélisse citron et orties,
favorise la circulation sanguine pour
retrouver énergie et teint lumineux.




